|ifebalance

ganzheitliches coaching

Hatha Yoga - 1/ 2026
Boost Yourself

Mit Hatha Yoga stellen wir ein Wohlfiihl-Gleichgewicht zwischen Korper, Geist
und Seele her, vor allem durch kérperliche Ubungen (die Asanas) und durch
Atemubungen (Atemkontrolle & Atemtechnik). Hatha Yoga starkt die Gelenke,
Muskeln, Organe und den Geist. Es fordert ein bewusstes Kérpergefiihl und
wirkt sich positiv auf die Gedanken aus, ein Gefuhl herrlicher Wohlspannung
im Innen wie im AuBBen stellt sich ein.

Eine Entspannungseinheit von ca. 5 Minuten rundet das Training perfekt ab.
Freue dich auf eine kurzweilige Yogastunde in kleiner Gruppe. Sichere dir schon
jetzt deine Matte, die Teilnehmer/innen Anzahl ist begrenzt.

Die Rechnung kommt 3 Wochen vor Kursstart per E-Mail und ist
immer vor Kursstart gemaR Zahlungsziel zu zahlen.

Das Martiniheim bietet uns einen lichtvollen, grol3en Raum & super
Parkmaoglichkeiten. Es sind immer eigene Trainingsmaterialien,
wie eine Yoga Matte, evtl. eine Decke, ein Kissen &

2 Blocke mitzubringen.

Termine:

05.01. | 12.01. | 19.01.| 26.01. | 02.02. | 16.02. | 23.02.
09.03.| 16.03. | 23.03.2026
10 Termine, montags 16:30 Uhr - 17:30 Uhr
Location: Das Martiniheim, Sankt-Martin-Str. 1b,
57234 Wilnsdorf
Teilnahmegebihr: 145,- € (inkl. MwsSt.) p.P.
Die Anmeldung schriftlich senden an: www.ak-lifebalance.de

| I fe b a |a n Ce n facebook.com/AnjaKnoetig

Anja Knétig Tel.: 02739 898 311 Besuchen Sie meine Homepage und fragen Sie
Am Jageracker 5  Mobil: 0173 1411044 dort Termine und aktuelle Kursangebote ab:
57234 Wilnsdorf  info@anjaknoetig.de www.anjaknoetig.de

Es gelten meine AGB und Datenschutzhinweise die Sie unter www.anjaknoetig.de abrufen kénnen.



