
 

 

Tel.: 02739 898 311 
Mobil: 0173 1411044 
info@anjaknoetig.de 

 facebook.com/AnjaKnoetig 

Besuchen Sie meine Homepage und fragen Sie 
dort Termine und aktuelle Kursangebote ab: 
www.anjaknoetig.de 

Anja Knötig 
Am Jägeracker 5 
57234 Wilnsdorf 

Es gelten meine AGB und Datenschutzhinweise die Sie unter www.anjaknoetig.de abrufen können. 

 
FaszienTRAINING – 2 / 2024 

 Balance Your Structures - Balance Your Life  

 

Unsere	Faszien	formen	und	stützen	den	Körper	und	sind	gleichzeitig	auch	ein	
„Sinnesorgan“.		Sie	sind	für	unseren	Bewegungssinn	zuständig.		

Emotionen	wie	zum	Beispiel,	Stress,	Anstrengung,	Unzufriednheit	setzen	sich		
in	den	körperlichen	Strukturen	fest.		

Diese	kann	man	mit	dem	FaszienTRAINING	nachhaltig	rauslösen.		
Möchtest	du	dich	mühelos	und	leicht	bewegen?	Anstrengung	&	Stress	ausgleichen?	
Möchtest	du	im	neuen	Jahr	gut	für	dich	sorgen?	Mal	etwas	Neues	probieren?	Mit	

FaszienTRAINING	erhälst	du	dir	die	Geschmeidigkeit	deiner	körperlichen	Strukturen,	
und	spürst direkt Verbesserung	im	ganzen	Körper,	im	ganzen	Sein.	Dieses	kurzweilige	

Training	wirkt	generell	unterstützend	auf	die	körpereigene	Abwehrkraft		
	und	das	gesamte	Wohlbefinden.	

Du	benötigst:	1	Yogamatte,	2	Yoga	Blöcke,	die	große	Faszienrolle,	1	Bällchen.	

Wir	sehen	uns	im	schönen	und	lichtvollen	Raum	in	der	Alten	Schule	in	Wilnsdorf	–	
Flammersbach.	

 

 
 

 

Termine:  
 01.02. | 08.02. | 15.02. | 22.02. | 29.02. | 07.03.2024.  

6 Termine, donnerstags von 17:30 h – 18:30 h 
Location: In der Alten Schule in Wilnsdorf-Flammersbach  

Teilnahmegebühr: 87,- € (inkl. MwSt.) | 
Sende die Anmeldung schriftlich: www.ak-lifebalance.de  

 
 


