|ifebalance

ganzheitliches coaching

FaszienTRAINING & YOGA
Online-Live 1 / 2024

Balance Your Structures - Balance Your Life

Unsere Faszien formen und stiitzen den Kérper und sind gleichzeitig auch ein
.Sinnesorgan”; der sogenannte Bewegungssinn. Mochtest du dich mihelos und
leicht bewegen? Dann trainiere deine Faszien, erhalte die Geschmeidigkeit deiner
korperlichen Strukturen, und spure den Unterschied. Das FaszienTRAINING wirkt
unterstutzend auf die kérpereigene Abwehrkraft und das Wohlbefinden.

Lege Trainingsmaterialien, wie eine Yogamatte, evtl. eine Decke, ein Kissen & 2
Blocke zu Hause bereit. Zusatzliche Faszien Tools, wie die Smoveys, Gurt & Rollen
werden nach Absprache im Kurs eingesetzt.

Termine:

12.02. | 19.02. | 26.02. | 04.03. | 11.03.2024

5 Termine, montags um 19:30 Uhr - 20:30 Uhr
Via Zoom Meeting

Teilnahmegebuhr: 75,- € (inkl. MwsSt.) |
Die Anmeldung ist schriftlich zu senden via: www.ak-lifebalance.de

| I fe ba |a nce n facebook.com/AnjaKnoetig

Anja Knétig Tel.: 02739 898 311 Besuchen Sie meine Homepage und fragen Sie
Am Jageracker 5  Mobil: 0173 1411044 dort Termine und aktuelle Kursangebote ab:
57234 Wilnsdorf  info@aniaknoetig.de www.anjaknoetig.de

Es gelten meine AGB und Datenschutzhinweise die Sie unter www.anjaknoetig.de abrufen kénnen.



