
ak Life Balance OUTDOOR
FaszienTRAINING 2026 

Walken & Faszien Fitness mit 
Schwungringen

 Neue Termine 

www.ak-lifebalance.de

🍀LIFE BALANCE WALK  “HOLZBACHSCHLUCHT”
AM SAMSTAG, DEN  21.03.2026 UM 11:30 H

😃LIFE BALANCE WALK ”TIERGARTEN SIEGEN”
AM SAMSTAG, DEN 14.02.2026 UM 10:00 H

😃LIFE BALANCE WALK "GINSBURGER HEIDE”
AM SAMSTAG, DEN 14.03.2025 UM 10:00 H

😃LIFE BALANCE WALK  “FLAMMERSBACH”
AM SAMSTAG, DEN 28.02.2026 UM 10:00 H

😃LIFE BALANCE WALK  “HÖHWÄLDCHEN”
AM SAMSTAG, DEN 07.02.2026 UM 10:00 H

😃LIFE BALANCE WALK  “RÖDGEN”
AM SAMSTAG, DEN 10.01.2026 UM 10:00 H

😃LIFE BALANCE WALK "ZUR NEUEN HOFFNUNG”
AM SAMSTAG, DEN 24.01.2026 UM 10:00 H

AKTUALISIERT AM  09.12.2025


