FaszienYoga &
SchwungringTRAINING

Geniel3e & vertiefe deine Praxis!

Dein Mehrwert in dieser Kursphase:

Lésung von Verspannungen: Verbackene Faszien und tiefsitzende
Muskelblockaden werde durch die sanfte Mikrovibration der Smoveys
gelockert und gelost.

Aktivierung der Tiefenmuskulatur: Das gezielte Schwingen der
Smoveys starkt die Rumpf- und Wirbelsaulenmuskulatur hocheffektiv
und formt den Kérper von innen.

Forderung des Lymphflusses: Die Vibrationen regen den
Zellstoffwechhsel anund unterstitzen den Kérper aktiv beim
Entschlacken.

Pravention: Gezielte Faszien-Impulse l6sen myofasziale Spannungen.
Verfeinerte Kérperwahrnehmung: Faszien sind unser groB3tes
Sinnesorgan fur die Innenwahrnehmung.

Wann: Mittwochs, um 17:00 - 18:00 h
Wo: In der Alten Schule, Flammersbacher Str. 31, 57234 Wilnsdorf
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12 Termine:
12.08.; 26.08.; 02.09.; 09.09.;16.09.; 30.09;;
101400528 10 04.11,:11.11.&18.11.2026
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Anja Knotig
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