Fit & Flexibel mit Hatha Yoga -
3.2/2026

Geniel3e & vertiefe deine Praxis!

Dein Mehrwert in dieser Kursphase:

Flexibilitat steigern: Intensivere Dehnungen lésen tiefe Blockaden und
machen dich spurbar beweglicher.

Tiefenkraft aufbauen: Gezielte HaltelUbungen starken deine Mitte und
stabilisieren deine Gelenke.

Faszien & Muskeln fordern: Neue Beweguungsreize bringen frische
Energie in deine gewohnte Praxis.

Stressresistenz erh6hen: Vertiefte Atemtechniken (Pranayama)
schenken dir sofortige mentale Klarheit.

Vertraute Dynamik: Wir trainieren in unserer harmonischen Gruppe - mit
viel Herz, Fokus und ohne Druck.

Wann: Dienstags, um 17:00 - 18:00 h
Wo: Im Martiniheim, Sankt-Martin-Str. 1b, 57234 Wilnsdorf

12 Termine:
11.08.;25.08.; 01.09.; 08.09.; 15.09.; 29.09.;
el 020 100311, 10:11. & 17.11.2026

Energieausgleich: 174,- € p.P. inkl. USt. 19%
Anmeldung via E-Mail: info@anjaknoetig.de

Life Balance

EP -

Anja Knotig



	Fit & Flexibel mit Hatha Yoga - 3.2/2026
	Genieße & vertiefe deine Praxis!
	Dein Mehrwert in dieser Kursphase:


